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RG Kat. PluSport ca.3 km

1. 1.  Streule Priska 73 Appenzell 132230
Streule Eliane 67 Appenzell

2. 6. Speck Luzia 69 Appenzell  14.21.28
Sutter Anja 92 Appenzell

3. 5. Fischbacher Jan 97 Appenzell 172375
Fischbacher Daniel 67 Appenzell

4. 4. Sutter Michael 71 Appenzell  209.10.78
Manser Antonia 62 Appenzell

5. 3. Ruisch Lorin Appenzell 332226
Hautle Aline 92 Appenzell

6. 2. Staub Rolf 68 Appenzell  picht im Zie
Ulmann Karin 73 Appenzell

RG Kat. 1 Piccola Madchen (bis und mit Jahrgang 1994) ca.3 km

1. 22. Damaso Fabia 94 team engadinia Pontresina g 50.38
Damaso Nadia 95 Pontresina

2 921. Féssler Nicole 95 Krisi Musi Appenzell  109.33.50
Dorig Fabienne 95 Appenzell

3. 23. Signer Carol 94 Cade Insi Appenzell  10.43.55
Inauen Deborah 94 Appenzell

4. 25. Keller Fabienne 95 Gontnaflitza Gonten 10.47.87
Manser Nadja 95 Gonten

5. 19. Moser Jasmin 95 Andelfingen 11.02.45
Moser Angelika 97 Andelfingen

6. 28. Manser Andrina 96 D'Wueeschtemueues Appenzell  11.40.80
Inauen Lisa 96 Appenzell

7. 24. Féssler Laura 97 zweite ghots ringer  Appenzell 11 5219
Rechsteiner Anina 97 Appenzell

8. 35. Altherr Theresa 96 Thesah Urnéasch 11.57.71
Zanca Sarah 95 Urnasch

9. 26. Féssler Ramona 95 Leiterteam Appenzell  11.57.91
Manser Katja 94 Appenzell

10. 27. Féssler Sanja 95 Féhnsturm Appenzell  12.06.24
Muller Tamara 95 Appenzell

11. 32. Féassler Janica 97 ADJA Appenzell  12.27.34
Horler Adriana 97 Appenzell

12. 30. DiPaolo Lorena 98 Chatz ond Muus Appenzell 123208
Di Paolo Fabiola 96 Appenzell

13. 33. Manser Viviane 98 D'Luusmeedle Appenzell 1325 11
Koller Carole 98 Appenzell

14. 34. Manser Svenja 96 Maoams Appenzell  13.48.41
Inauen Jasmin 97 Appenzell
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15. 29. Fritsche Livia 99 Fli-Fla Appenzell  14.11.48
Manser Laura 99 Appenzell

RG Kat. 2 Piccolo Buben (bis und mit Jahrgang 1994) ca.3 km

1. 42. Lémmler Sven 94 Appenzell g 13.49
Langenegger Fabian 94 Appenzell

2. 52. Heller Luca 94 runners Waldstatt g 21.30
Barth Matthias 94 Waldstatt

3. 48. Langenegger Luca 97 Appenzell g 21.99
Neff Silvan 97 Appenzell

4. 47. Neff Pascal 95 Panemast Appenzell g 2593
Streule Marco 94 Appenzell

5. 53. Inauen Valentin 94 Appenzell  109.20.28
Ulmann Christof 94 Appenzell

6. 49. Koch Rafael 97 Appenzell  109.33.40
Fassler Roger 97 Appenzell

7. 51. Inauen Benjamin 96 the two winners Appenzell  11.12.00
Sutter Philipp 97 Appenzell

8. 44. Stager Markus 96 Appenzell  11.32.73
Fritsche Jan 96 Appenzell

9. 41. Ledergerber Yannic 97 kédmpfen+ siegen Appenzell  11.37.02
Inauen Martin 97 Appenzell

10. 50. Kolbener Marco 96 Schwende 11.57.61
Inauen Ruth 95 Schwende

11. 45. Schirpf Michi 95 Appenzell  11.57.71
Knechtle Nicolas 95 Appenzell

12. 55. Signer Maurus 96 Team Signer Weissbad 11,5781
Signer Damian 96 Weissbad

13. 43. Signer Roger 97 Weissbad  12.21.82
Hanggi Michael 97 Weissbad

14. 54. Willi Oberhansli 94 Zollmosler Weissbad  13.00.95
Rolf Oberhansli 97 Weissbad

15. 46. Jacober Rouven 95 Appenzell  14.38.28
Miiller Lukas 95 Appenzell

RG Kat. 3 Einsteiger (ein Erwachsener und ein Kind bis Jg 1994) ca.3 km

1. 40. Zeller Selina 94 Appenzell  9.00.08
Zeller Hans 58 Appenzell

2. 20. Alder Dominik 99 Samba Herisau 10.16.75
Alder Markus 63 Herisau

3. 70. Loconte Simone 0 Appenzell  10.17.54
Loconte Pietro 67 Appenzell

4. 77. Neff Dario 99 Gonten 10.26.62
Neff Hanspeter 72 Gonten

5. 8. Fassler Tanja 0 me ghend alls Appenzell  11.00.66
Fassler Marco 73 Appenzell

6. 63. Inauen Sabrina 97 Appenzell  11.08.51
Koller Reto 75 Appenzell
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7. 71. Koch Carol 99 Flickflauderli Appenzell  11.12.45
Koch Luzia 70 Appenzell

8. 73. Ulmann Severin 0 Simbe-Team Appenzell  11.39.07
Ulmann Sepp 68 Appenzell

9. 74. Féassler Anina 95 Appenzell  11.51.18
Fassler Stefan 54 Appenzell

10. 64. Inauen Rahel 99 Appenzell  12.16.24
Inauen Martin 55 Appenzell

11. 72. Inauen Jonas 0 Speedy Appenzell  12.37.26
Inauen Marlies 67 Appenzell

12. 65. Inauen Rouven 0 Appenzell 125105
Inauen Bruno 67 Appenzell

13. 69. Stager Christof 98 Appenzell 125115
Stéager Markus 66 Appenzell

14. 37. Blrkler Lukas 01 Die Jungen Appenzell  13.00.75
Burkler Markus 69 Appenzell

15. 76. Oberhéansli Reto 0 Appenzell  13.00.85
Oberhansli Felix 68 Appenzell

16. 36. Schiegg Corinne 99 Appenzell 133320
Schiegg Sandra 71 Appenzell

17. 75. Faéssler Lorin 1BALU + MOGLI Appenzell  13.49.41
Fassler Marlis 7 Appenzell

18. 66. Fassler Nico 0Zebra renn Appenzell  14.01.15
Fassler Ruedi 64 Appenzell

19. 38. Rennhard Thomas 66 Mass Team Appenzell 141254
Brkler Silvan 02 Appenzell

20. 39. Bdurkler Monika 71 die starken Béaren Appenzell  14.29.06
Burkler Jasmin 99 Appenzell

21. 61. Hubner Jelena 0 Maulwurf Appenzell  14.30.27
Hubner Roland 65 Appenzell

22. 7. Fassler Viviane 71 die starken Béaren Appenzell  14.41.34
Fassler Yvonne 99 Appenzell

23. 2. Hubner Irina 1 Lilleby Appenzell  1554.81
Hibner Karin 70 Appenzell

24. 78. Wetter Amanda 98 Zigel 1 Appenzell  16.44.00
Wetter Jirg 65 Appenzell

25. 79. Wetter Grazia 1Zigel 2 Appenzell 23 46.78
Wetter Sandra 67 Appenzell

RG Kat. 4 Madchen (Jahrgang 1989 bis 1993) ca. 6 km

1. 92. Menet Stefanie 93 Chlii ond Gross Urnéasch 19.34.37
Ramseier Caroline 89 Urnasch

2 91. Stoffels Sara 92 STO SE BRO RE Appenzell 212107
Broger Regula 93 Appenzell

RG Kat. 5 Jungs (Jahrgang 1989 bis 1993) ca. 6 km

1. 101. Lammler Jan 91 Appenzell 182372
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Lammler Lars 92 Appenzell

2. 103. Altherr Christof 92 Urnasch 19.11.87
Ramsauer Roland 91 Urnasch

3. 105. Ritter Jonah 93 Die Gébris Junioren  Gais 20.24.85
Bodenmann Beat 92 Gais

4. 104. Sutter Cornel 93 Appenzell 23 1528
Heeb Dario 96 Appenzell

5. 102. Stuber Elias 92 Herisau 27.22.86
Kohler Ronny 92 Herisau

RG Kat. 7 Junioren (bis Jahrgang 1988) ca. 10 km

1. 141. Rechsteiner Marcel 89 RMC Appenzell Appenzell  33.48.14
Inauen Lorenz 89 Appenzell

2 142. Inauen Raffael 88 Appenzell  40.33.23
Fassler Urs 88 Appenzell

RG Kat. 8 Sie + Er K10 ca. 10 km

1. 161. Kern Hans 65 SV Rehetobel Rehetobel 35 27.65
Kern Alexandra 94 Rehetobel

2. 162. Inauen Thomas 72 RMC Appenzell Appenzell 35 36.59
Broger Eliane 79 Appenzell

3. 173. Kung Laraina 86 Hulda Team Appenzell  36.16.55
Mattel Markus 81 Appenzell

4. 167. Alder Markus 63 Aldes's Herisau 36.26.98
Alder Katrin 69 Herisau

5. 169. Schenk Irene 74 Appenzell  3547.30
Schenk Andreas 79 Appenzell

6. 168. Senn Marcel 67 Dornbirn 37.28.95
Senn Michaela 72 Dornbirn

7. 166. Schiegg Ernst 68 Let's Go Schwende 37.41.43
Koélbener Susanne 64 Schwende

8. 163. Neff Reto 63 Appenzell  3904.86
Neff Andrea 71 Appenzell

9. 174. Baumann Alois 59 Heiden 40.10.63
Baumann Nadia 70 Heiden

10. 171. Meister Roger 78 Csinos Zirich 41.19.20
Hubschmid Barbara 76 Niederteufen

11. 164. Rothmund Timo 80 Buhler 41.33.11
Inauen Ramona 81 Bihler

12. 172. Altherr Aurelia 97 Altherr Arnegg 43.24.64
Altherr Hansruedi 60 Arnegg

13. 165. Kohler Arnold 62 Herisau 44.12.90
Kohler Heidi 64 Herisau

14. 170. Egger Cornelia 92 Widnau 46.54.73
Egger Christoph 71 Widnau

RG Kat. 9 Damen K10 ca. 10 km

1. 182. Manser Frida 66 Appenzell  3650.10
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Naef Claudia 68 Appenzell

2. 183. Streule Rita 64 Appenzell 401275
Fuchs Claudia 80 Gonten

3. 185. Mock Monika 71 Helewie Appenzell  40.20.81
Battig Michélle 78 Herisau

4. 187. Haltinner Manuela 79 St.Gallerinna St.Gallen 433364
Glntersberger Simone 82 Wittenbach

5. 184. Luzia Rusch 66 Appenzell 435058
Di Paolo Cornelia 68 Appenzell

6. 181. Zahner Sonja 83 DTV speedy Schénengrundg 20.49
Buff Beatrice 68 Schoénengrund

7. 186. Knechtle Raffaela 69 RASA Appenzell 543471
Wetter Sandra 67 Appenzell

RG Kat. 10 Herren K10 ca. 10 km

1. 204. Bodenmann heinz 88 Gabris Runner Gais 32.28.48
Hugentobler Josef 79 Gais

2. 203. Gut Jakob 80 Dibendorf 32 41.59
Fehlmann Andre 63 Dibendorf

3. 202. Albisser Peter 57 Freie Riege Appenzell 36 .05.29
Frischknecht Alex 71 Appenzell

4. 201. Gmdir Urs 68 SV Rehetobel Rehetobel 3723 00
Merz Johannes 71 Rehetobel

5. 205. Ledergerber Peter 69 last minute Appenzell 372823
Signer Wisi 69 Schwende

RG Kat. 11 Sie + Er K20 ca. 20 km

1. 232. Rusch Thomas 82 Widnau 1:05.43.74
Petra Sieber 84 Widnau

2 2924 Steigmeier Urs 61 Fitness Team Appenzell  1:07.59.81
Steigmeier Gaby 66 Appenzell

3. 221. Banziger Peter 59 SV Rehetobel Rehetobel  1:10.00.67
Bechtiger Iris 73 Rehetobel

4. 225. Damaso Ivo 66 Skiclub Pontresina Pontresina  1:12.16.61
Damaso Myrta 68 Pontresina

5. 227. Schnider Thomas 77 Gonten 1:13.07.98
Neff Regula 75 Gonten

6. 229. Signer Thomas 72 Olma Team 2 Gonten 1:13.39.58
Huber Nicole 83 Appenzell

7. 231. Walt Sonja 77 Wildhaus  1:16.21.96
Hartmann Patrick 75 Wildhaus

8. 230. Willi Katrin 81 Gais 1:16.30.20
Berger Donat 81 Gais

9. 228. Bohi Remo 81 gring abe u sekla Weissbad  1:20.53.42
Knechtle Simona 76 Weissbad

10. 223. Kellenberger Jirg 61 FMI 500 Wolfhalden 4:21.38.74
Kellenberger Monika 71 Wolfhalden

11. 226. Schenk Bernhard 70 Herisau 1:25.15.62
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Hefti Susanne 75 Herisau
12. 222. Strauli Roger 61 SV Rehetobel Rehetobel  1-295 20.69
Eisenhut Kéhty 77 Rehetobel
13. 271. Moser Severin 62 Andelfingen picht im Zie
Moser Monika 65 Andelfingen
RG Kat. 11 Sie + Er K20 ca. 20 km
1. 232. Rusch Thomas 82 Widnau 1:05.43.74
Petra Sieber 84 Widnau
2. 224. Steigmeier Urs 61 Fitness Team Appenzell  1:07.59.81
Steigmeier Gaby 66 Appenzell
3. 221. Béanziger Peter 59 SV Rehetobel Rehetobel  1-10.00.67
Bechtiger Iris 73 Rehetobel
4. 225. Damaso Ivo 66 Skiclub Pontresina Pontresina  1:12.16.61
Damaso Myrta 68 Pontresina
5. 227. Schnider Thomas 77 Gonten 1:13.07.98
Neff Regula 75 Gonten
6. 229. Signer Thomas 72 Olma Team 2 Gonten 1:13.39.58
Huber Nicole 83 Appenzell
7. 231. Walt Sonja 77 Wildhaus 1:16.21.96
Hartmann Patrick 75 Wildhaus
8. 230. Willi Katrin 81 Gais 1:16.30.20
Berger Donat 81 Gais
9. 228. Bdhi Remo 81 gring abe u sekla Weissbad  1:20.53.42
Knechtle Simona 76 Weissbad
10. 223. Kellenberger Jirg 61 FMI 500 Wolfhalden 1.21.38.74
Kellenberger Monika 71 Wolfhalden
11. 226. Schenk Bernhard 70 Herisau 1:25.15.62
Hefti Susanne 75 Herisau
12. 222. Strauli Roger 61 SV Rehetobel Rehetobel  1:25 20.69
Eisenhut Kahty 77 Rehetobel
13. 271. Moser Severin 62 Andelfingen nicht im Zie
Moser Monika 65 Andelfingen
RG Kat. 12 Damen K20 ca. 20 km
1. 241. Jann Barbara 78 SV Rehetobel Heiden 1:16.44.85
Speck Regula 70 Appenzell
2. 242. Romer Katrin 83 Rrrradli Hinwil 1:19.53.15
Hoéhener Aila 83 Gais
RG Kat. 13 Herren K 20 ca. 20 km
1. 276. Fehse Daniel 65 Olma Schwéarmer Rorschach  1:00.10.56
Hegmann Markus 75
2. 269. Réss Dani 74 Danis Velolade Appenzell  1:01.06.65
Haas Ralf 75 Appenzell
3. 265. Schefer Christof 80 Gelandelauf Reute Altstatten  1:01.08.16
Bischofberger Guido 68 Altstatten
4. 264. Signer Stefan 60 Appenzell  1:01.10.16
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

261.

273.

268.

272.

266.

270.

267.

274.

262.

275.

263.

Langenegger Roland

Ulmann Sepp
Inauen Johann
Ullmann Patrick
Fuchs Reto
Bernhard Oliver
Vicini Rene

Wenk Markus
Gachter Remo
Rechsteiner Robert
Stoffels Georg
Gramiger Richard
Diethelm Murio

Di Paolo Daniel
Ortle Konrad
Zyssek Reto
Niederer Beat
Moser Heinz
Krienbuhl Hans
Holzinger Martin
Holzinger Matthias
Dérig Roland
Ackermann Andreas

68
68 Rinkenbach Team

70

83 Duo Olma

77

68 Dick ond Doof
74

80 KTV Oberriet
75

58 SC Appenzell
60

69 Haleri

66

66 RMC Appenzell
62

74

72

57 Laufergruppe
44

71 Holzi's

81

64 Rolandi

69

Appenzell
Appenzell  1:01.11.16
Appenzell

Appenzell  1.06.14.83
Weissbad

Appenzell  1.07.13.98
Appenzell

Rdthi 1.07.15.98
Oberriet

Appenzell  1.07.31.75
Appenzell

Lachen 1:07.52.91
Schibelbach

Appenzell  1.08.37.46
Appenzell
Samstagern 1:10.34.47
St.Gallen

Teufen 1:15.48.58
Teufen

Pfungen 1:16.34.85
Rorschach

Engelburg  1:17.59.71
Engelburg
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